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LEBEN

Bereits als Kind vermittelte Judith Bestandigs Mutter ihr liebevoll: ,,Du warst zwar nicht in
meinem Bauch, aber ich bin trotzzdem deine Mama.“ Dennoch pragte die Adoption lange Zeit
Judiths Lebensgefiihl, nicht gewollt zu sein. Was ihr dabei half, innerlich zu heilen, wie sie
Gott neu als liebevollen Vater entdeckte und wodurch sie heute ihren eigenen Téchtern ein
gesundes Selbstwertgefiihl vermitteln kann, erzihlt sie hier.

Is ich im Dezember 1981

auf die Welt kam, war mei-

ne leibliche Mutter erst 19

Jahre alt und hatte bereits

einen Sohn aus einer frii-
heren Beziehung, mein Vater war dro-
genabhingig. Sie gaben mir den Namen
Melanie. Da ich lebensbedrohliche ge-
sundheitliche Probleme hatte, war ich
fiir einige Wochen im Krankenhaus in
Behandlung. Medizinische Gutachten
aus dieser Zeit bestitigen, dass ausge-
schlossen wurde, dass ich vollkommen
gesund heranwachsen wiirde. Den Auf-
zeichnungen des Jugendamts zufolge
wurde ich im Alter von sechs Monaten
zur Adoption freigegeben. Hier beginnt
meine Lebensreise als Adoptivkind: aus
Melanie wurde Judith.

MEINE NEUE FAMILIE UND ICH

Ich wurde Teil einer neuen Familie. Mei-
ne Adoptiveltern Hedwig und Thomas,
damals bereits im christlichen Glauben
verwurzelt, entschieden sich trotz mei-
ner negativen Gesundheitsprognosen
fiir mich. Sie hatten sich bewusst gegen
leibliche Kinder entschieden, um eine
seltene Erberkrankung nicht an eigene
Kinder weiterzugeben. Nur eine Woche
Vorbereitungszeit blieben ihnen zwischen
der Nachricht, dass eine neue Familie fur
mich gesucht wurde, bis zu meinem An-
kunftstag. Mein neues Zuhause bestand
aus meinen Eltern, einem alteren Adop-
tivbruder und einem ilteren Pflegebru-
der. Diese Familie liebte mich zuriick ins
Leben, begleitete mich zu vielen Thera-
pien, um meinen Gesundheitszustand
zu verbessern, und umgab mich mit viel
Gebet. Ich entwickelte mich zum Erstau-
nen der Arzte prichtig. Mein Gliick in
meiner Adoptivfamilie war perfekt. Bis
zu dem Tag im November 1984, an dem
mein Adoptivvater unerwartet auf dem
gemeinsamen Fuflweg zum Dorfladen
verstarb. Auf einmal waren mein Leben
und das meiner Familie nicht mehr das-
selbe. Ich kann mir den Schmerz und die
Verzweiflung meiner Adoptivmutter in
dieser Situation nur ansatzweise vorstel-
len, die nun plétzlich mit drei Kindern
alleinerziehend war. Meine Mutter ist bis

heute die starkste und mutigste Frau mit
dem grofiten Gottvertrauen, die ich ken-
ne. Ich liebe sie von ganzem Herzen und
bin stolz darauf, wie sie mit Gott dieses
Schicksal gemeistert hat!

WER BIN ICH?

Meine Erinnerungen an diese Zeit sind
sehr verblasst. Ich war noch zu klein, ge-
rade erst drei Jahre alt, um lebendige Er-
innerungen abgespeichert zu haben. Aber
meine Mutter war immer transparent,
was meine Herkunft betraf. Seit meiner
frithsten Erinnerung weif} ich, dass ich
adoptiert wurde. Und das ist tatsichlich
der grofite Schatz fir mich als Adoptiv-
kind. Ich weif8 nicht, wie ich damit um-
gegangen wire, wenn ich es erst spiter
erfahren hitte. Liebevoll erkldrte meine
Mutter mir immer wieder, dass ich zwar
nicht in ihrem Bauch herangewachsen
war, sondern im Bauch einer anderen
Frau, aber dass sie trotzdem meine Mama
ist und mich unendlich liebt. Und sie si-
cherte mir immer zu, dass ich nach mei-
nen leiblichen Eltern suchen diirfte, wenn
ich volljahrig wére. Meine Adoption war
eine sogenannte Inkognito-Adoption,
bei der es keinen Kontakt zwischen den
leiblichen Eltern, den Adoptiveltern und
dem Kind gab. Ich denke, meine Mutter
wollte mich auch beschiitzen und verhin-
dern, dass ich zu frith in meinem Leben
mit meinen leiblichen Eltern konfrontiert
werde. Der Wunsch, die eigenen Wurzeln
zu verstehen und zu kennen, ist jedoch
tief in jedem Menschen angelegt. Woher
habe ich meine lange Nase? Habe ich
meine Augen von meinem Vater? Liegt
meine musikalische Begabung in der Fa-
milie? Genauso ist es auch als Adoptiv-
kind. Nur mit dem Unterschied, dass ich
auf all diese Fragen keine Antwort fand.
Und das machte etwas mit mir. Da war
eine Leere, von der ich hofite, dass sie
geftllt wird, wenn ich eines Tages meine
Eltern finden wiirde.

ANGST, VERLASSEN ZU WERDEN
Die vorherrschenden Gefiihle, mit denen

ich aufgewachsen bin, waren Verlust, Ab-
lehnung und die Angst, verlassen zu »

Ihre Adoptiveltern Hedwig und Thomas
entschieden sich trotz negativer Gesundheits-
prognose fiir Judith.

Mit ihrer Adoption in die neue Familie
wurde aus Melanie Judith.

Fotos: privat

Judith war erst drei Jahre alt, als ihr
Adoptivvater starb.
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Heute ist Judith gliicklich dariiber, gemeinsam mit ihrem Mann ihren beiden Tochtern ein stabiles Zuhause geben zu konnen.

werden. Obwohl meine Adoptivmutter mich nie im Stich lief3
und alles fiir mich tat, blieben die Erlebnisse aus meiner friths-
ten Kindheit doch pragend. Zuerst waren da meine leiblichen
Eltern, die mich nicht wollten. Und auch wenn ich die genauen
Umstinde meiner Adoption zu diesem Zeitpunkt nicht kannte,
war Ablehnung das Gefiihl, welches in mir zuriickblieb. ,,Ich bin
nicht gut genug® und ,,Niemand will mich® Das waren Glau-
benssitze, die sich aufgrund der Adoption in mir festsetzten.
Als mein Adoptivvater starb, fithlte ich mich wieder von einem
Menschen im Stich gelassen. Natiirlich war das von auflen be-
trachtet nicht wahr, denn mein Vater hatte ja nicht geplant, zu
sterben. Aber das Lebensgefiihl, welches
bei mir als Dreijéhriger hingen blieb, war:
»Immer werde ich verlassen.”

Mein Weg ins Erwachsensein und auch
mein Leben heute sind stark gepragt
durch den Glauben an Gott. Ich bin im
christlichen Glauben aufgewachsen und
habe mich als junge Erwachsene ganz be-
wusst fiir diesen Lebensweg mit Gott ent-
schieden. Die Erlebnisse in meiner frithen Kindheit haben auch
mein Gottesbild geprigt. Gott als liebenden Vater zu sehen, der
es gut mit mir meint, konnte ich lange Zeit nur mit dem Kopf
begreifen - aber nicht mit dem Herzen. Wenn er ein liebender
Vater fiir mich ist, wo war er dann, als ich geboren wurde? Wo
war er, als mein Vater starb? Mich von lebenslangen negativen
Glaubenssitzen und Uberzeugungen zu 16sen und zu erkennen,
dass ich diese durch die Wahrheit austauschen kann, war und ist
ein langer Weg.

Ich las in der Bibel dariiber, dass ich bei Gott angenommen
bin und dass er mich nie verlassen wird, aber tief in mir drin
konnte ich das lange nicht glauben. Ich entschied mich deshalb,
die Aussagen der Bibel, wie Gott mich sieht, {iber mir auszu-
sprechen. Das habe ich zum Beispiel jeden Morgen gemacht,
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.Die vorherrschenden
Ceflhle, mit denen
ich aufgewachsen bin,
waren Verlust, Ableh-
nung und die Angst,
verlassen zu werden.”

indem ich Bibelstellen auf Klebezettel schrieb, sie an meinen
Spiegel hing und laut aussprach, wenn ich davorstand. Je mehr
ich mich mit diesen positiven Aussagen gefiillt habe, umso mehr
verschwanden die negativen Gedanken. Uber die Jahre lernte
ich diesen Gott durch das Lesen in der Bibel und durch Gebet
immer mehr kennen. Besonders Psalm 139 hat mich ganz oft
getragen. Dort ist davon die Rede, dass Gott uns schon gekannt
hat als wir im Mutterleib gebildet wurden. Und so wuchs die Zu-
versicht in mir, dass ich geliebt und angenommen bin.

Meine Vorgeschichte hatte auch unmit-
telbaren Einfluss auf mein Leben und die
Menschen, die ich liebe. Im Alter von 19
Jahren heiratete ich Christian, den ich nur
zwolf Monate zuvor kennengelernt hatte.
Obwohl ich von ihm Liebe erfuhr und
sehr gliicklich war, spiirte ich in mir im-
mer noch die Auswirkungen meiner frii-
hen Erfahrungen. Aufgrund meiner tiefen
Uberzeugung, nichts wert zu sein und von
wichtigen Menschen in meinem Leben
immer wieder im Stich gelassen zu werden, wurde mein Trauma
zur Zerreifiprobe fiir unsere Ehe. Das ganze erste Ehejahr be-
nahm ich mich sehr verletzend gegeniiber meinem Mann. Ich
glaube, ich wollte in meinem tiefen Schmerz bestitigt werden,
dass auch er mich nicht aushalten und mich wie die vielen ande-
ren wichtigen Personen in meinem Leben verlassen wiirde. Aber
das tat er nicht. Er hielt mich mit meinem Schmerz und meiner
Verletzung aus. Diese Liebe schaffte es, dass ich mich Schritt fur
Schritt gemeinsam mit meinem Mann und Gott auf die Reise zu
Heilung und Freiheit von diesen Angsten aufmachte.

Diese Reise war und ist nicht einfach. Viele Konflikte, Tra-
nen und Jahre spiter weif3 ich aber, dass es sich gelohnt hat. Ich
wiirde liigen, wenn ich sagen wiirde, dass ich nun mit vierzig
Jahren komplett frei bin von allen Angsten und Minderwertig-
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keitsgefiihlen. Aber ich konnte schon viele Lebensliigen entlarven
und lebe mittlerweile sehr viel leichter. Ich vergleiche mein Leben
gerne mit einem Fass, dessen Boden viele Risse und Locher hatte.
Die Beschidigungen stehen fiir all die Dinge im Leben, die ich an
Ballast mit mir herumgeschleppt habe — Traumata, Verletzungen
und Erlebnisse aus meiner Vergangenheit. Ich hatte immer das
Gefiihl, kein festes Fundament im Leben zu haben. Alles Gute,
das in mein Leben hineinkam, floss unten einfach wieder heraus.
Aber ab dem Moment, an dem ich mich Gott anvertraute und
ihn an meine Schmerzpunkte lie3, konnte der Heilungsprozess
beginnen. Gott konnte mir seine Wahrheit durch sein Wort zu-
sprechen. In Josua 1,5 steht zum Beispiel: ,,Gott spricht: ,Ich will
dich nicht verlassen noch von dir weichen.“ Und das habe ich
mir einfach immer und immer wieder gesagt und gebetet. Und je
mehr ich Gott vertraute, dass das wahr ist, desto stirker wuchsen
meine Gewissheit und mein Glaube.

Heute fiihlt es sich an, als hitte er einen neuen Boden in
mein Lebensfass eingebaut. Ein Boden voller Wert, der darin ge-
griindet ist, dass ich sein Kind bin. Ich bin seine Tochter. Egal, in
welche Familie ich hineingeboren wurde oder in welcher Familie
ich aufgewachsen bin - er ist mein Vater
und ich bin sein Kind. Mein Wert als Toch-
ter kommt von Thm. So mdchte ich mein
Leben gestalten. Mein Wert ist nicht von
anderen oder ihren Fehlern abhingig. Fol-
gende Zeilen aus Psalm 139 gelten auch fiir
mich: ,Herr, du hast mich erforscht und
kennst mich ganz genau. Wenn ich mich
setze oder aufstehe — du weif3t es; meine
Absichten erkennst du schon im Voraus.
Ob ich gehe oder liege, du siehst es, mit all
meinen Wegen bist du vertraut. Ja, noch
ehe mir ein Wort tiber die Lippen kommt, weifit du es schon
genau, Herr. Von allen Seiten umschlief3t du mich und legst auf
mich deine Hand.“

Zu der Zeit, als ich selbst Mutter wurde, hat mich das Adop-
tionsthema nochmals stark aufgewtiihlt. Erneut kam in mir Un-
verstandnis fiir meine leiblichen Eltern auf. Wie kann man sein
Kind einfach hergeben? Nachdem mich solche Fragen immer
wieder umgetrieben haben, arrangierte ich ein Treffen mit mei-
ner leiblichen Mutter und einige Zeit spiter tiberraschte ich auch
meinen Vater vor seiner Wohnungstiir. Wie ich an die Kontakte
kam, ist eine eigene, langere Geschichte. Ja, zu so einem Schritt
gehort Mut. Aber manchmal ist der Drang nach der Wahr-
heit und nach Antworten gréfier als die Angst. Und so lernte
ich meine leiblichen Eltern, die seit meiner Adoption kein Paar
mehr waren, kennen. Die Begegnungen liefen fiir mich leider
nicht so ab, wie ich sie mir erhofft und in meinem Kopf ausge-
malt hatte. Fernsehsendungen wie ,,Bitte melde dich® hatten ihr
Ubriges dazu getan, dass ich mir ein Wiedersehen sehr holly-
woodmiflig vorgestellt hatte. Aber die Realitdt war anders. Und
auch die Zeit nach den Begegnungen verlief nicht wie ertrdumt.
Es bestand kaum Interesse von Seiten meiner leiblichen Eltern
und ich war in einer Lebenssituation mit kleinen Kindern, in
der ich keine Kraft hatte, um die Starke zu sein und den Kontakt
aufrechtzuerhalten. Und wieder fithlte es sich an, als wire ich
erneut verlassen worden. Schmerz schlich sich wieder in mein
Herz und mit ihm Bitterkeit. Es dauerte einige Jahre und viele

»lch bin davon tber-
zeugt, dass unsere
groflsten Verletzungen
der Ort unserer
groliten Schonheit
werden kdnnen.”

Gebete, bis ich wirklich vergeben konnte. Vergebung, oft als ein-
maliger Schritt beschrieben, wurde fiir mich zum Lebensstil. Es
gab so viel Schmerz, dass ich ihn gar nicht in einem Gebet raus-
lassen und erledigen konnte. Es benétigte viele kleine und grof3e
Gebete - iiber viele Jahre hinweg.

Heute habe ich kaum noch Kontakt zu meinen leiblichen Eltern.
Ich bin im Reinen mit meiner Geschichte und Gott von Herzen
dankbar, dass ich in eine liebevolle Familie hineinadoptiert wur-
de. Manche Bereiche in meinem Herzen durften bereits heilen,
andere sind noch eine Baustelle und mit wieder anderen habe ich
gelernt zu leben. Ich bin davon iiberzeugt, dass unsere grofiten
Verletzungen der Ort unserer grofiten Schonheit werden kon-
nen. Das darf ich in meinem Leben erleben. Die Orte in meinem
Herzen, an denen ich den tiefsten Schmerz erlebt habe, diirfen
heute Quellen der Heilung fiir andere sein. Ich darf dankbar sa-
gen, dass mein Mann und ich gemeinsam mit Gott bereits seit
21 Jahren eine gesunde und stabile Familie und ein Zuhause fir
unsere Tochter, die heute 14 und 18 Jahre
alt sind, bauen diirfen.

Auch auflerhalb unserer eigenen vier
Winde kénnen mein Mann und ich ande-
re Ehen und Familien stdrken. Wir halten
regelmifig ehrenamtlich Vortréige bei Ehe-
wochenenden und konnen durch unsere
Erfahrung im Leben und Glauben andere
ermutigen. Einer unserer grofiten Wiin-
sche ist es, Kinder in gesunden Familien
aufwachsen zu sehen, und wir versuchen,
unseren Teil dazu beizutragen, dass andere
Familien das Werkzeug dazu haben.

Da wir sehr frith geheiratet und Kinder bekommen haben,
sind wir vielen Paaren in einigen Lebensphasen etwas voraus.
So kénnen wir jiingeren oder gleichaltrigen Paaren unsere Er-
fahrungen mitgeben. Auch was das Thema Adoption und Pflege
angeht, bin ich oft mit Menschen in Kontakt, die Kinder in ihre
Obhut nehmen. Meine Sichtweise als Adoptivkind wiederzu-
geben und andere damit zu bereichern und Hilfestellung zu
geben, empfinde ich als sehr wertvoll. Und last but not least
darf ich selbst Mama von fiinf Kindern sein. Zwei dieser Kinder
diirfen wir hier auf der Erde begleiten und drei Kinder wer-
den wir erst im Himmel wiedersehen. Meine zwei Tochter hier
im Leben zu begleiten und zu sehen, dass sie trotz meiner Ge-
schichte und trotz meiner seelischen Wunden als selbstbewusste
junge Frauen heranwachsen, macht mich gliicklich. Sie miissen
meine inneren Kdmpfe nicht mehr kimpfen. Meine Heilung hat
dazu beigetragen, dass sie in dem Wissen aufwachsen konnten,
wie sehr sie von uns und von Gott geliebt sind. Lange Zeit habe
ich mich gefragt, wie ich meinen Tochtern ein gesundes Selbst-
wertgefiihl vermitteln soll, wenn ich selbst so viel Mithe damit
habe, mich als wertvoll zu sehen? Aber auch hier hat Gott mir
geholfen. Aus dem Ort, aus dem mein gréfter Schmerz kam -
einer zerbrochenen Familie —, wurde etwas Wunderschones. Ich
bin dankbar!

arbeitet als Verwaltungsangestellte und lebt mit
ihrer Familie in Konstanz am Bodensee. |Ihr Leben und ihre Gedanken, be-
sonders zum Thema Dankbarkeit, teilt sie auf Instagram @judithbestaendig
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